Doporuceni pro maximdlni vysledky

Ndrazova terapie minimalné 20 aplikaci 3 x tydné po dobu VMU dm

6 tydnii pro maximalni,,nastartovani” latkové premeény.
Vyisledky jsou viditelné jiZ po 10 aplikacich (dochazi k vyhlazeni kiize,
pokud hned nedojde k vahovym a centimetrovym Gbytkiim).

(viceni trva pouze 30 minut, ale je to dostacujici. V bézné atmosféie ’ > P
dochazi pfi cviceni ke spalovani tukii ve svalech po 20-30 minutach. P dtl k h b t

Ve VacuShape se tato doba zkréti az o tretinu. o a o vy p o y 0 Vy S y S em
Diky studii MUDr. Hostyna, ktery klinicky testoval VacuShape, se doporucuje

10-ti minutové zahfati organismu pred samotnou aplikaci (rotoped, cilené spalovéni tukd problémovych partii

bézecky pas, BodyRoll, solarium atd.).

Klientka potom vyuZije maximalné ¢as aplikace a dochazi ke spalovani tuku

od prvni minuty. V pfipadé ,studeného” startu se tak déje az od 6. — 10.
minuty.

boky e bricho e hyidé e stehna

Béhem aplikace striktné dbejte na dodrzovani optimalni tepové

frekvence (OTF), Nebot pfi této tepové frekvenci jsou energetické

potreby organismu kryty z 80 % tuky a jen z 20 % cukry, coz je duleZité ~
pro maximalni vysledky. Vzorec pro vypocet OTF=0,65 x (220 — vék klientky) L

Pred aplikaci jist uhlovodany (ryZe, brambory, téstoviny nebo miisli).
Po aplikaci bilkoviny (ryby, maso, dribez nebo tofu napf. se zeleninou).

Dodrzovat pravidelny pitny rezim — cca 3 litry tekutin za den.
Vzorec: (hmotnost : 8) x 0,3 =7 litru

b

Neni tieba zacinat s dietou. Jestlize bude klientka dodrzovat vysSe zminénd
doporudeni, bude mit jeji télo dostatecné rezervy energie a tak se spalovani
tuki dostane do vy3sich obratek.

Doporucuje se klientkam nechodit po aplikaci do solaria, sauny a necvicit
takové druhy sportil, které extrémné zatézuji svaly nohou.

Do piistroje se klientka oblékne do volnych teplaki nebo Sortek.
Na nohy lehké sportovni boty s hladkou podrazkou.

Pro maximalni dcinek naneste pred aplikaci krém na celulitidu.
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VacuShape kombinuje piisobeni podtiaku

a pohyb na bézeckem péS U nebo fyzicky ndrocnéjsim crossovém trenazéru.

Zndte clovéka, ktery ... (o se déje ve VacuShape? >

Trénink ve VacuShape probihd chizi na béZeckém pdsu " a_
nebo crassovém trenazéru po dobu 30-ti minut, -7
problémové partie se pfitom nachdzi v podtlakové kabing.
Stridavym podtlakem je krev nasévéna do kapilar v podkozi, kde pisobi jako piepravni
médium a odvadi tuk z tukovych bunék ke svaliim, nebot jediné tam je mozno tuk
spalit. V pribéhu aplikace je monitorovana tepova frekvence tak, aby se jednalo
po celou dobu o aerobni cviceni, kdy je spotfeba energie hrazena z 80 % tuky

a pouhych 20 % tvoii cukry. Podtlakem je aktivovan nejenom metabolismus tukd,

ale i lymfaticky systém, ktery zajiStuje lepsi odvadéni metabolickych zplodin.
+\ Silné prokrveni pokoZky a lepsi zdsobovani kyslikem, vitaminy, minerdlnimi
[dtkami a enzymy pozitivné plisobi proti pomerancové kiizi.
Pletje pri pravidelné aplikaci hladsi a jemnéjsi.

se po celé tydny zdravé stravuje
tvrdé a disciplinované cvici
dodrZuje instrukce trenéra

a dokonce jesté drzi dietu

avidite, ze se v jeho téle néco déje.
Kila ubyvaji, ale bohuzel opét na nespravnych mistech.

U Zen se depotni tuk nachdzi na podbfisku, hyZdich a stehnech.
Tento depotni tuk télo velmi Spatné prokrvuje.

Na&s piiklad ukazuje vysledek pfed a po pouZiti naseho systému.

T— Jestlize Zena nyni trénuje v aerobni oblasti, napF. aerobic, "r "“3 =
Slapadla, béhani, zvysuje se objem krve v silné pracujicich V“L—/ - A

svalech hyzdi a stehen. l"x'iryg 5

Zvyienim objemu krve ve svalu jsou priSkrcovany kapildry, beay, o

/i
které zasobuji tukovou tkan krvi. _
Toto miiZe kazdy zjistit sam. KdyZ Zena napf. zrovna pfijde P / :
o 8 Obrazky ukazuji jednak tvarovani téla, jednak ultrazvukovy snimek pokozky.

z aerobiku a poloZi si ruku na stehno, tak zjisti, Ze tato hlavni

= partie je zpravidla podstatné chladnéjsi, nez napf. zada.
\ Protoze ale télo chce od urcitého vykonu spalovat tuky

Ultrazvukove snimky ukazuji zretelné vyhlazeni problematickych partii (zobrazeni stehna).

1, iako zdmj energie' spaluje ne}'dﬁve Za’soh).- tuku‘I kteréjsou Nas]eduii(l Vysiedky unas dﬂsahll uzivatele pﬂmﬂﬂ naseho Syﬁtemu.
“" pro télo snadno vyuzitelné, hlavné na prsou, protoze prsa Pohlavi Vék Potet aplikaci Bficho Boky Stehna Celkem
3 i S S Zena 22let 15 aplikaci -Tam -8cm -9¢m -24m
‘\'&-' jsou diky své 7lédzové tkani nejlépe prokrvenou tukovou Seora Ty W apliad T = = o
. 7 tkéni. Vysledkem je, Ze Zena sportuje, aby si pozitivné 7ena 30 et 20 aplikaci Fm -2em “em 17
L . upravila svou postavu, hubne ale piedevsim na fadrech, il 2 20 apiitae] ] i ] A

W = e FRSE R ena 44let 15 aplikaci -6am =5em -6 am -17 am

. pazich, ramenech a obliceji, piicemz tuk na spodnich Castech téla zlstava. TR 9 ]et 20 aplikad T = e 7

\*: Zena 35let 20 aplikaci -Tm -6cm -9m -22am

“{’ mui 37 let 20 aplikaci -8m -4¢m -7 (m -19¢m

it Zena 37let 20 aplikaci -7m -10 cm -9m -26 am




